Veduca SJ: Lydia Brezaniova
Hlavna kucharka: Jarmila Kudelova

Jedalny listok
od 04.09.2023  do 30.09.2023

Pondelok 4.9.2023

Polievka Fazulova polievka s masom a zeleninou (250 g)
obsahuje alergény: 01,09

Obed 1 Plnena paprika v paradajkovej omacke (125g/160 g), zemiaky (250 g)
obsahuje alergény: 01,03

Napoj Prirodna ovocna st'ava 100 % (250 g), Stolova voda

Utorok 5.9.2023

Polievka Hovadzia s masom, ryzou a hraskom (250 g)
obsahuje alergény: 09

Obed 1 Zemiaky na kyslo (280 g), varené vajcia (100 g), grahamova zemla (100
obsahuje alergény: 01,03,07

Obed 2 Dukatové buchtic¢ky s vanilkovym krémom (380 g)
obsahuje alergény: 01,03,07

Napoj Ovocny €aj (250 g), ovocie, Stolova voda

Streda 6.9.2023

Polievka Cibulova s opeé¢enym chlebom (250 g)
obsahuje alergény: 01,07

Obed 1 Kuraci rezen v cesti¢ku (115 g), zemiaky (250 g), uhorkovy salat (120 g)
obsahuje alergény: 01,03,07

Obed 2 Hovadzie maso s brusnicami (52/62g), ryza (190 g)
obsahuje alergény: 01

Napoj Stolova voda (250 g)

Stvrtok 7.9.2023

Polievka Kalerabova s krupkami (250 g)
obsahuje alergény: 01,07

Obed 1 Kotlikovy gulas (52/230 g), chlieb (100 g)
obsahuje alergény: 01

Obed 2 Moravsky vrabec (54/70 g), duselna hlavkova kapusta (190 g), knedla (1504
obsahuje alergény: 01,03,07

Napoj Prirodna ovocna st'ava 100 % (250 g), Stolova voda

Piatok 8.9.2023

Polievka Mrvenicova s hubami (250 g)
obsahuje alergény: 01,03

Obed 1 Rybie filé pe¢ené na masle (69 g), zemiakové pyré (295 g), Salat cviklo
chrenom (110 g)
obsahuje alergény: 04,07

Obed 2 Bravcéové rizoto so zeleninou (330 g), kysla uhorka (100 g)
obsahuje alergény: 07

Napoj Prirodna ovocna st'ava 100 % (250 g), Stolova voda

# Strava-sk




Veduca SJ: Lydia Brezaniova
Hlavna kucharka: Jarmila Kudelova

Jedalny listok
od 04.09.2023  do 30.09.2023

Pondelok 11.9.2023

Polievka

Obed 1

Obed 2

Napoj

Utorok 12.9.2023

Polievka
Obed 1
Obed 2

Napoj

Streda 13.9.2023

SIne¢na s opecenym chlebom (250 g)
obsahuje alergény: 01,07

Sosovicovy privarok so zemiakmi (240 g), vyprazany karbonatok (115 g)!
grahamova zemla (100 g)

obsahuje alergény: 01,03,07

Bravéové stehno po zahradnicky (54/115 g), bulgur (190 g)
obsahuje alergény: 01,07,09

Prirodna ovocna st'ava 100 % (250 g), Stolova voda

Bors¢ s masom (250 g)

obsahuje alergény: 01,07

Sampinény na smotane (220 g), cestoviny (185 g)
obsahuje alergény: 01,07,10

Lievance s lekvarom a tvarohom (360 g)

obsahuje alergény: 01,03,07

Ovocny €aj (250 g), ovocie, Stolova voda

Polievka Brokolicova krémova (250 g)
obsahuje alergény: 01,07

Obed 1 Kuracie stehna pec¢ené na masle (130/75 g), Maruskine zemiaky (250 g)
obsahuje alergény: 01,07

Obed 2 Mexicky gulas (52/110 g), ryza (190 g)
obsahuje alergény: 01,07

Napoj Stolova voda (250 g)

Stvrtok 14.9.2023

Polievka Cesnakova so zemiakmi (250 g)
obsahuje alergény: 01,07

Obed 1 Prekladany rezen (120 g), zemiaky (250 g), Salat z €ervenej kapusty (110 g
obsahuje alergény: 01,03

Obed 2 Morcaci perkelt (54/130 g), gnocchi (190 g)
obsahuje alergény: 01,07

Napoj Prirodna ovocna st'ava 100 % (250 g), Stolova voda

# Strava-sk




Veduca SJ: Lydia Brezaniova
Hlavna kucharka: Jarmila Kudelova

Jedalny listok
od 04.09.2023  do 30.09.2023

Pondelok 18.9.2023

Polievka Hrachova s pohankou a zemiakmi (250 g)
obsahuje alergény: 01

Obed 1 Kolozvarska kapusta (290 g), zemiaky (250 g)
obsahuje alergény: 01,07

Obed 2 Mad’arsky gulas (52/110 g), knedrla (150 g)
obsahuje alergény: 01,03,07

Napoj Prirodna ovocna st'ava 100 % (250 g), Stolova voda

Utorok 19.9.2023

Polievka Juhocéeska kulajda (250 g)
obsahuje alergény: 01,03,07

Obed 1 Granadiersky pochod (350 g), kysla uhorka (100 g)
obsahuje alergény: 01

Obed 2 Pecené buchty s lekvarom (280 g)
obsahuje alergény: 01,03,07

Napoj Ovocny ¢€aj (250 g), ovocie, Stolova voda

Streda 20.9.2023

Polievka Hovadzi vyvar s cestovinou (250 g)
obsahuje alergény: 01,03

Obed 1 Vazecka pochutka (54/60g), placky (195 g), kapustovy Salat (100 g)
obsahuje alergény: 01,03

Obed 2 Sotté z kuracich prs (54/80 g), ryza (190 g), obloha: Fadovy Salat s
paradajkami a bazalkou (120g)
obsahuje alergény: 01,10

Napoj Stolova voda (250 g)

Stvrtok 21.9.2023

Polievka Babickina (250 g)
obsahuje alergény: 01
Obed 1 Gnocchi s brokolicou a mortadelou (325 g), obloha: paradajky (80 g)
obsahuje alergény: 01,07
Obed 2 Bravéové stehno na hrasku (54/110 g), tarhona (210 g)
obsahuje alergény: 01,07
Napoj Prirodna ovocna st'ava 100 % (250 g), Stolova voda
Piatok 22.9.2023
Polievka Sampinénova krémova s opeéenym chlebom (250 g)
obsahuje alergény: 01,07
Obed 1 Svajéiarsky rezen /tofu,Sunka,syr/ (150 g), zemiakové pyré (294
mrkvovy s jablkami (110 g)
obsahuje alergény: 01,03,06,07
Obed 2 Pecéené kuracie stehna (130/75g), zeleninova ryza (210
(1009)
obsahuje alergény: 07
Napoj Prirodna ovocna st'a

# Strava-sk




Veduca SJ: Lydia Brezaniova
Hlavna kucharka: Jarmila Kudelova

Jedalny listok
od 04.09.2023  do 30.09.2023

Pondelok 25.9.2023

Polievka

Hovadzia faloSna s cestovinou (250 g)
obsahuje alergény: 01,09

Obed 1 Fazula na mexicky spdésob (260 g), sekana (100 g), chlieb (100 g)
obsahuje alergény: 01,03,07

Obed 2 Segedinsky gulas (214 g), knedla (150 g)
obsahuje alergény: 01,03,07

Napoj Prirodna ovocna st'ava 100 % (250 g), Stolova voda

Utorok 26.9.2023

Polievka Gazdovska kuracia (250 g)
obsahuje alergény: 01,07,09

Obed 1 Bryndzové pirohy so slaninou (240 g), acidofilné mlieko (0,25 1)
obsahuje alergény: 01,07

Obed 2 Ryzovy nakyp s tvarohom a jablkami (360 g)
obsahuje alergény: 03,07,12

Napoj Ovocny ¢€aj (250 g), ovocie, Stolova voda

Streda 27.9.2023

Polievka Kelova s krupkami (250 g)
obsahuje alergény: 01,07

Obed 1 Bravéovy rezen belehradsky (54/220 g), zemiaky (250 g)
obsahuje alergény: 01

Obed 2 Kuracie prsia plnené (90/65 g), bulgur (190 g), obloha: ¢inska kapusta s
mex.zeleninou (90g)
obsahuje alergény: 01,07,10

Napoj Stolova voda (250 g) ‘

Stvrtok 28.9.2023

Polievka Paradajkova s ovsenymi vilockami (250 g) '
obsahuje alergény: 01,07

Obed 1 Hovadzie maso husarske (52/95 g), opekané zemiaky (250 g),
obloha:hrasok,kukurica,hlav.kapusta (90g)
obsahuje alergény: 01

Obed 2 Hovadzie maso v mrkve (52/130 g), ryza (190 g), Salat jablkovy s
pomaranéom (100 g)
obsahuje alergény: 01,07

Napoj Prirodna ovocna st'ava 100 % (250 g), Stolova voda

Piatok 29.9.2023

Polievka Fazulova kysla so zemiakmi (250 g)
obsahuje alergény: 01,07

Obed 1 Vyprazané rybie filé (125 g), slovensky Salat (240 g)
obsahuje alergény: 01,03,04,07,10

Obed 2 Pasta sciutta (320 g), obloha: paradajky (80 g)
obsahuje alergény: 01,07

Napoj Prirodna ovocna st'a

# Strava-sk







