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Vedúca ŠJ: Lýdia Brezániová
Hlavná kuchárka: Jarmila Kudelová

Jedálny lístok
do

Pondelok 4.9.2023
Fazuľová polievka s mäsom a zeleninou (250 g)Polievka
obsahuje alergény: 01,09
Plnená paprika v paradajkovej omáčke (125g/160 g), zemiaky (250 g)Obed 1
obsahuje alergény: 01,03
Prírodná ovocná šťava 100 % (250 g), Stolová vodaNápoj

Utorok 5.9.2023
Hovädzia s mäsom, ryžou a hráškom (250 g)Polievka
obsahuje alergény: 09
Zemiaky na kyslo (280 g), varené vajcia (100 g), grahamová žemľa (100 g)Obed 1
obsahuje alergény: 01,03,07
Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom (380 g)Obed 2
obsahuje alergény: 01,03,07
Ovocný čaj (250 g), ovocie, Stolová vodaNápoj

Streda 6.9.2023
Cibuľová s opečeným chlebom (250 g)Polievka
obsahuje alergény: 01,07
Kurací rezeň v cestíčku (115 g), zemiaky (250 g), uhorkový šalát (120 g)Obed 1
obsahuje alergény: 01,03,07
Hovädzie mäso s brusnicami (52/62g), ryža (190 g)Obed 2
obsahuje alergény: 01
Stolová voda (250 g)Nápoj

Štvrtok 7.9.2023
Kalerábová s krúpkami (250 g)Polievka
obsahuje alergény: 01,07
Kotlíkový guláš (52/230 g), chlieb (100 g)Obed 1
obsahuje alergény: 01
Moravský vrabec (54/70 g), duselná hlávková kapusta (190 g), knedľa (150g)Obed 2
obsahuje alergény: 01,03,07
Prírodná ovocná šťava 100 % (250 g), Stolová vodaNápoj

Piatok 8.9.2023
Mrvenicová s hubami (250 g)Polievka
obsahuje alergény: 01,03
Rybie filé pečené na masle (69 g), zemiakové pyré (295 g), šalát cviklový s
chrenom (110 g)

Obed 1

obsahuje alergény: 04,07
Bravčové rizoto so zeleninou (330 g), kyslá uhorka (100 g)Obed 2
obsahuje alergény: 07
Prírodná ovocná šťava 100 % (250 g), Stolová vodaNápoj
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Pondelok 11.9.2023
Slnečná s opečeným chlebom (250 g)Polievka
obsahuje alergény: 01,07
Šošovicový prívarok so zemiakmi (240 g), vyprážaný karbonátok (115 g),
grahamová žemľa (100 g)

Obed 1

obsahuje alergény: 01,03,07
Bravčové stehno po záhradnícky (54/115 g), bulgur (190 g)Obed 2
obsahuje alergény: 01,07,09
Prírodná ovocná šťava 100 % (250 g), Stolová vodaNápoj

Utorok 12.9.2023
Boršč s mäsom (250 g)Polievka
obsahuje alergény: 01,07
Šampiňóny na smotane (220 g), cestoviny (185 g)Obed 1
obsahuje alergény: 01,07,10
Lievance s lekvárom a tvarohom (360 g)Obed 2
obsahuje alergény: 01,03,07
Ovocný čaj (250 g), ovocie, Stolová vodaNápoj

Streda 13.9.2023
Brokolicová krémová (250 g)Polievka
obsahuje alergény: 01,07
Kuracie stehná pečené na masle (130/75 g), Maruškine zemiaky (250 g)Obed 1
obsahuje alergény: 01,07
Mexický guláš (52/110 g), ryža (190 g)Obed 2
obsahuje alergény: 01,07
Stolová voda (250 g)Nápoj

Štvrtok 14.9.2023
Cesnaková so zemiakmi (250 g)Polievka
obsahuje alergény: 01,07
Prekladaný rezeň (120 g), zemiaky (250 g), šalát z červenej kapusty (110 g)Obed 1
obsahuje alergény: 01,03
Morčací perkelt (54/130 g), gnocchi (190 g)Obed 2
obsahuje alergény: 01,07
Prírodná ovocná šťava 100 % (250 g), Stolová vodaNápoj
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Pondelok 18.9.2023
Hrachová s pohánkou a zemiakmi (250 g)Polievka
obsahuje alergény: 01
Koložvárska kapusta (290 g), zemiaky (250 g)Obed 1
obsahuje alergény: 01,07
Maďarský guláš (52/110 g), knedľa (150 g)Obed 2
obsahuje alergény: 01,03,07
Prírodná ovocná šťava 100 % (250 g), Stolová vodaNápoj

Utorok 19.9.2023
Juhočeská kulajda (250 g)Polievka
obsahuje alergény: 01,03,07
Granadiersky pochod (350 g), kyslá uhorka (100 g)Obed 1
obsahuje alergény: 01
Pečené buchty s lekvárom (280 g)Obed 2
obsahuje alergény: 01,03,07
Ovocný čaj (250 g), ovocie, Stolová vodaNápoj

Streda 20.9.2023
Hovädzí vývar s cestovinou (250 g)Polievka
obsahuje alergény: 01,03
Važecká pochúťka (54/60g), placky (195 g), kapustový šalát (100 g)Obed 1
obsahuje alergény: 01,03
Sotté z kuracích pŕs (54/80 g), ryža (190 g), obloha: ľadový šalát s
paradajkami a bazalkou (120g)

Obed 2

obsahuje alergény: 01,10
Stolová voda (250 g)Nápoj

Štvrtok 21.9.2023
Babičkina (250 g)Polievka
obsahuje alergény: 01
Gnocchi s brokolicou a mortadelou (325 g), obloha: paradajky (80 g)Obed 1
obsahuje alergény: 01,07
Bravčové stehno na hrášku (54/110 g), tarhoňa (210 g)Obed 2
obsahuje alergény: 01,07
Prírodná ovocná šťava 100 % (250 g), Stolová vodaNápoj

Piatok 22.9.2023
Šampiňónová krémová s opečeným chlebom (250 g)Polievka
obsahuje alergény: 01,07
Švajčiarsky rezeň /tofu,šunka,syr/ (150 g), zemiakové pyré (295 g), šalát
mrkvový s jablkami (110 g)

Obed 1

obsahuje alergény: 01,03,06,07
Pečené kuracie stehná (130/75g), zeleninová ryža (210 g), kyslá uhorka
(100g)

Obed 2

obsahuje alergény: 07
Prírodná ovocná šťava 100 % (250 g), Stolová vodaNápoj
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Pondelok 25.9.2023
Hovädzia falošná s cestovinou (250 g)Polievka
obsahuje alergény: 01,09
Fazuľa na mexický spôsob (260 g), sekaná (100 g), chlieb (100 g)Obed 1
obsahuje alergény: 01,03,07
Segedínsky guláš (214 g), knedľa (150 g)Obed 2
obsahuje alergény: 01,03,07
Prírodná ovocná šťava 100 % (250 g), Stolová vodaNápoj

Utorok 26.9.2023
Gazdovská kuracia (250 g)Polievka
obsahuje alergény: 01,07,09
Bryndzové pirohy so slaninou (240 g), acidofilné mlieko (0,25 l)Obed 1
obsahuje alergény: 01,07
Ryžový nákyp s tvarohom a jablkami (360 g)Obed 2
obsahuje alergény: 03,07,12
Ovocný čaj (250 g), ovocie, Stolová vodaNápoj

Streda 27.9.2023
Kelová s krúpkami (250 g)Polievka
obsahuje alergény: 01,07
Bravčový rezeň belehradský (54/220 g), zemiaky (250 g)Obed 1
obsahuje alergény: 01
Kuracie prsia plnené (90/65 g), bulgur (190 g), obloha: čínska kapusta s
mex.zeleninou (90g)

Obed 2

obsahuje alergény: 01,07,10
Stolová voda (250 g)Nápoj

Štvrtok 28.9.2023
Paradajková s ovsenými vločkami (250 g)Polievka
obsahuje alergény: 01,07
Hovädzie mäso husárske (52/95 g), opekané zemiaky (250 g),
obloha:hrášok,kukurica,hláv.kapusta (90g)

Obed 1

obsahuje alergény: 01
Hovädzie mäso v mrkve (52/130 g), ryža (190 g), šalát jablkový s
pomarančom (100 g)

Obed 2

obsahuje alergény: 01,07
Prírodná ovocná šťava 100 % (250 g), Stolová vodaNápoj

Piatok 29.9.2023
Fazuľová kyslá so zemiakmi (250 g)Polievka
obsahuje alergény: 01,07
Vyprážané rybie filé (125 g), slovenský šalát (240 g)Obed 1
obsahuje alergény: 01,03,04,07,10
Pasta sciutta (320 g), obloha: paradajky (80 g)Obed 2
obsahuje alergény: 01,07
Prírodná ovocná šťava 100 % (250 g), Stolová vodaNápoj




