
01.10.2022 31.10.2022od

Vedúca ŠJ: Lýdia Brezániová
Hlavná kuchárka: Jarmila Kudelová

                            Jedálny lístok
do

Pondelok 3.10.2022
Zemiaková s paprikou (250 g)Polievka
obsahuje alergény: 01
Plavnická roláda /plnená praženicou so zeleninou/(130 g),
zemiak.kaša(295g),cvikla s chrenom(100g)

Obed 1

obsahuje alergény: 01,03,07
Bravčové stehno s peperonátou a grilovanými šampiňónmi  (110 g), bulgur
(190g)

Obed 2

obsahuje alergény: 01
Prírodná ovocná šťava 100 % (250 g)Nápoj

Utorok 4.10.2022
Fazuľová s mäsom a zeleninou (250 g)Polievka
obsahuje alergény: 01
Cuketa a šampińóny na paradajkách s tarhoňou (325 g)Obed 1
obsahuje alergény: 01,07
Makový závin (290 g)Obed 2
obsahuje alergény: 01,03,07
Ovocný čaj (250 g), ovocieNápoj

Streda 5.10.2022
Rascová s vajcom (250 g)Polievka
obsahuje alergény: 01,03
Kuracie stehná v kyslej kapuste (130+135 g), zemiaky (250 g)Obed 1
obsahuje alergény: 07
Gnocchi s brokolicou a mortadellou (325 g), mrkvový šalát s kukuricou (100
g)

Obed 2

obsahuje alergény: 01,07
Stolová voda (250 g)Nápoj

Štvrtok 6.10.2022
Slepačí vývar s cestovinou (250 g)Polievka
obsahuje alergény: 01,03
Kotlíkový guláš (282 g), chlieb (100 g)Obed 1
obsahuje alergény: 01
Bravčové stehno na smotane (54/204 g), knedľa (150 g)Obed 2
obsahuje alergény: 01,03,07,09,10
Prírodná ovocná šťava 100 % (250 g)Nápoj

Piatok 7.10.2022
Batátový krém s opečeným chlebom (250 g)Polievka
obsahuje alergény: 01,07
Ryba so syrovo-bylinkovou kôrkou (150 g), zemiaky (250g), šalát z čínskej
kapusty s mex.zeleninou (9

Obed 1

obsahuje alergény: 01,04,07
Bratislavské rizoto (310 g), kyslá uhorka (100 g)Obed 2
obsahuje alergény: 01
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Prírodná ovocná šťava 100 % (250 g)Nápoj
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Pondelok 10.10.2022
Cesnaková so zemiakmi a údeným syrom tofu (250 g)Polievka
obsahuje alergény: 01,06,07
Bravčový plátok belehradský (54/220 g), zemiaky (250 g)Obed 1
obsahuje alergény: 01
Hovädzie na zelenine a smotane (52/158 g), cestovina (185 g)Obed 2
obsahuje alergény: 01,07,09,10
Prírodná ovocná šťava 100 % (250 g)Nápoj

Utorok 11.10.2022
Drotárska (250 g)Polievka
obsahuje alergény: 03,07,09
Špenátový prívarok (190 g), varené vajcia (100 g), zemiaky (250 g)Obed 1
obsahuje alergény: 01,03,07
Pečené buchty s tvarohom (320 g)Obed 2
obsahuje alergény: 01,03,07
Ovocný čaj (250 g), ovocieNápoj

Streda 12.10.2022
Hrachová s krúpkami (250 g)Polievka
obsahuje alergény: 01
Kuracie prsia v cestíčku (120 g), zemiaková kaša (295 g), šalát záhradný
(100 g)

Obed 1

obsahuje alergény: 01,03,07
Kuracie prsia po francúzsky (400 g), ryža (190 g)Obed 2
obsahuje alergény: 07
Stolová voda (250 g)Nápoj

Štvrtok 13.10.2022
Paradajková s ovsenými vločkami (250 g)Polievka
obsahuje alergény: 01
Kovbojská fazuľa (155 g),  grahamová žemľa (100 g)Obed 1
obsahuje alergény: 01
Český guláš (52/103 g), halušky (220 g)Obed 2
obsahuje alergény: 01,03
Prírodná ovocná šťava 100 % (250 g)Nápoj

Piatok 14.10.2022
Polievka z hlávkovej kapusty so zemiakmi (250 g)Polievka
obsahuje alergény: 01
Rybie filé vyprážané (125 g), slovenský šalát /s majonézou/ (240 g)Obed 1
obsahuje alergény: 01,03,04,07,10
Káhirské špagety / s mäsom/ (320 g), obloha paradajky (80 g)Obed 2
obsahuje alergény: 01,07
Prírodná ovocná šťava 100 % (250 g)Nápoj
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Pondelok 17.10.2022
Falošná hovädzia s cestovinou (250 g)Polievka
obsahuje alergény: 01,03
Záhradnícky sekaný rezeň (115g), zemiak.kaša (295g), šalát cviklový s
jablkami (120 g)

Obed 1

obsahuje alergény: 01,03,09
Bravčové na hubách (54/120 g), ryža (190 g), hranolky (125 g)Obed 2
obsahuje alergény: 01,07
Prírodná ovocná šťava 100 % (250 g)Nápoj

Utorok 18.10.2022
Juhočeská kulajda (250 g)Polievka
obsahuje alergény: 01,03,07
Halušky so syrom a smotanou (310 g)Obed 1
obsahuje alergény: 01,03,07
Žemľovka s tvarohom a jablkami (360 g)Obed 2
obsahuje alergény: 01,03,07,12
Ovocný čaj (250 g), ovocieNápoj

Streda 19.10.2022
Pórová s opekaným chlebom (250 g)Polievka
obsahuje alergény: 01
Kuracie stehná vykostené s peperonátou (54/50 g) , zemiaky (250 g)Obed 1
Kuracie prsia plnené/šunka,syr/ (90/65 g), bulgur (190 g),
obloha:hrášok,kukurica,kapusta (80g)

Obed 2

obsahuje alergény: 01,07,10
Stolová voda (250 g)Nápoj

Štvrtok 20.10.2022
Kapustnica s klobásou a hubami (250 g)Polievka
obsahuje alergény: 01
Bravčové na rasci (54/124 g), opekané zemiaky (250 g), kyslá uhorka (100 g)Obed 1
obsahuje alergény: 01
Hovädzie mäso na horčici (52/90 g), knedľa (150 g)Obed 2
obsahuje alergény: 01,10
Prírodná ovocná šťava 100 % (250 g)Nápoj

Piatok 21.10.2022
Minestrone bez mäsa (250 g)Polievka
obsahuje alergény: 01,09
Zapekaná brokolica (240 g), zemiaky (250 g), šalát Mix (110 g)Obed 1
obsahuje alergény: 01,03,07
Bravčový paprikáš (54/214 g), halušky (220 g)Obed 2
obsahuje alergény: 01,03,07
Prírodná ovocná šťava 100 % (250 g)Nápoj
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Pondelok 24.10.2022
Zemiaková kyslá so šampiňónmi (250 g)Polievka
obsahuje alergény: 01,07
Koložvárska kapusta (290 g), zemiaky (250 g)Obed 1
obsahuje alergény: 01,07
Mexický guláš (52/110 g), ryža (190 g)Obed 2
obsahuje alergény: 01,07
Prírodná ovocná šťava 100 % (250 g)Nápoj

Utorok 25.10.2022
Gulášová srbská (250 g)Polievka
obsahuje alergény: 01
Zemiaky na kyslo (280 g), varené vajcia (100 g), grahamová žemľa (100 g)Obed 1
obsahuje alergény: 01,03,07
Cestoviny (270 g) s  tvarohovou posýpkou (125 g)  a kakaovým pudingom
(105 g)

Obed 2

obsahuje alergény: 01,07
Ovocný čaj (250 g), ovocieNápoj

Streda 26.10.2022
Kalerábová so zeleninou (250 g)Polievka
obsahuje alergény: 01
Vyprážaný bravčový rezeň (115 g), zemiaková kaša (295 g), uhorkový šalát
(120 g)

Obed 1

Pečené kuracie stehno (130/75 g), ryža (190 g), kyslá uhorka (100 g)Obed 2
Stolová voda (250 g)Nápoj

Štvrtok 27.10.2022
Zeleninová s pečienkovými haluškami (250 g)Polievka
obsahuje alergény: 01,03,07,09
Bravčové mäso prírodné (54/70 g), opekané zemiaky (250 g), šalát z červenej
kapusty (110 g)

Obed 1

obsahuje alergény: 01,07
Bravčové stehno bratislavské (54/160 g), cestoviny (185 g)Obed 2
obsahuje alergény: 01,07,09
Prírodná ovocná šťava 100 % (250 g)Nápoj

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

01
03
04
06

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok
Vajcia
Ryby
Sója

07
09
10
12

Mlieko
Zeler
Horčica
Kysličník siričity


