
17.01.2022 31.01.2022od

Vedúca ŠJ: Lýdia Brezániová
Hlavná kuchárka: Jarmila Kudelová

                         Jedálny lístok
do

Pondelok 17.1.2022
Šampiňónová krémová s krutónmi (250 g)Polievka
obsahuje alergény: 01,07

Plavnická roláda (130 g), zemiaková kaša (295 g),  kyslá uhorka (100 g)Obed 1
obsahuje alergény: 01,03,07

Segedínsky guláš (54/160 g), knedľa (150 g)Obed 2
obsahuje alergény: 01,03,07

Prírodná ovocná šťava 100 % (250 g)Nápoj

Utorok 18.1.2022
Hrachová s mäsom a zeleninou (250 g)Polievka
obsahuje alergény: 01

Granadiersky pochod so slaninou (350 g), šalát z hlávkovej kapusty (120 g)Obed 1
obsahuje alergény: 01

Lievance s lekvárom a tvarohom (360 g)Obed 2
obsahuje alergény: 01,03,07

Ovocný čaj (250 g), ovocieNápoj

Streda 19.1.2022
Paradajková s kuskusom (250 g)Polievka
obsahuje alergény: 01

Pečené kuracie stehno (130/75 g), maruškine zemiaky (250 g)Obed 1
obsahuje alergény: 07

Kuracie prsia s broskyňami (54/100 g), dusená ryža (190 g)Obed 2
obsahuje alergény: 01,03

Prírodná ovocná šťava 100 % (250 g)Nápoj

Štvrtok 20.1.2022
Z mrazeného hrášku s ovsenými vločkami (250 g)Polievka
obsahuje alergény: 01,07

Važecká pochúťka (54/60g) placky (195 g), obloha: červená kapusta (110 g)Obed 1
obsahuje alergény: 01,03

Bravčový perkelt (54/160 g), cestoviny (185 g)Obed 2
obsahuje alergény: 01,07

Prírodná ovocná šťava 100 % (250 g)Nápoj

Piatok 21.1.2022
Falošná hovädzia s cestovinou (250 g)Polievka
obsahuje alergény: 09

Vyprážané rybie filé (135 g), zemiaky (250 g), šalát cviklový s chrenom (110
g)

Obed 1

obsahuje alergény: 01,03,04,07

Bravčové stehno záhradnícke (54/115 g), bulgur (190 g)Obed 2
obsahuje alergény: 01,07,09

Prírodná ovocná šťava 100 % (250 g)Nápoj
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Pondelok 24.1.2022
Fazuľová mliečna (250 g)Polievka
obsahuje alergény: 01

Mäsové guľky v paradajkovej omáčke (105/170 g), zemiaky (250 g)Obed 1
obsahuje alergény: 01,03

Tatranská zmes /brav.stehno,kápia,lečo,smotana/ (54/115g), cestoviny (185
g)

Obed 2

obsahuje alergény: 01,07

Prírodná ovocná šťava 100 % (250 g)Nápoj

Utorok 25.1.2022
Gulášová srbská (250 g)Polievka
obsahuje alergény: 01

Zemiaky na kyslo (280 g), varené vajcia (100 g), pečivo (100 g)Obed 1
obsahuje alergény: 01,03,07

Závin kysnutý s makovou plnkou (290 g)Obed 2
obsahuje alergény: 01,03,07

Ovocný čaj (250 g), ovocieNápoj

Streda 26.1.2022
Kelová so zemiakmi (250 g)Polievka
obsahuje alergény: 01

Prekladaný rezeň (70/50 g), zemiaková kaša (295 g), šalát miešaný
karfiolový (130 g)

Obed 1

obsahuje alergény: 01,03,07

Kuracie stehná pečené na zelenine (130/70 g), ryža (190 g)Obed 2
obsahuje alergény: 07

Prírodná ovocná šťava 100 % (250 g)Nápoj

Štvrtok 27.1.2022
Zeleninová s krúpkami (250 g)Polievka
obsahuje alergény: 01,09

Francúzske zemiaky (350 g),  kyslá uhorka (100 g)Obed 1
obsahuje alergény: 03,07

Maďarský guláš (52/110 g), knedľa (150 g)Obed 2
obsahuje alergény: 01,03,07

Prírodná ovocná šťava 100 % (250 g)Nápoj

Piatok 28.1.2022
Rybacia zimná (250 g)Polievka
obsahuje alergény: 01,04,09

Zapekaná brokolica (240 g), zemiaky (250 g), šalát záhradný (100 g)Obed 1
obsahuje alergény: 01,03,07

Spišské hovädzie mäso (52/103 g), tarhoňa (210 g), obloha: paradajka (80 g)Obed 2
obsahuje alergény: 03,07

Prírodná ovocná šťava 100 % (250 g)Nápoj
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Pondelok 31.1.2022
Mrvenicová s hubami  (250 g)Polievka
obsahuje alergény: 01,03

Záhradnícky sekaný rezeň (115 g), zemiaková kaša (295 g), obloha z
čín.kapusty s mex.zeleninou (74g)

Obed 1

obsahuje alergény: 01,03,07,09

Bravčové stehno na rasci (54/70 g), tarhoňa (210 g), hranolky (80 g),
obloha:kukurica (80 g)

Obed 2

obsahuje alergény: 01

Prírodná ovocná šťava 100 % (250 g)Nápoj

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

01
03
04

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok
Vajcia
Ryby

07
09

Mlieko
Zeler


